
Gelassenheit als Schlüssel zum Erfolg

Auf die Frage, wie sie in schwierigen 
Momenten so ruhig und gelassen 
bleibt, erklärte Selina, dass es ent-
scheidend sei, sich nicht stressen zu 
lassen. „Das muss man lernen, aber 
dann geht’s eigentlich,“ sagte sie. Die-
ses Motto spiegelt sich auch in ihrer 
optimistischen Einstellung wider, die 
sie als eine ihrer bewundernswertesten 
Eigenschaften beschreibt. Selina beton-
te, dass sie stets daran glaubt, dass es für 
jedes Problem eine Lösung gibt, und dass 
diese Haltung ihr hilft, Herausforderungen zu 
meistern. 

Ein Moment, auf den sie besonders stolz ist, war ihre 
perfekte Leistung bei der theoretischen Führerschein-
prüfung. Mit einem Ergebnis von 100 % bewies sie, dass harte 
Arbeit und Geduld Früchte tragen können.

Inspiration durch die digitale Welt

Selina zieht ihre Inspiration aus vielfältigen Quellen. Besonders auf Social Media, einer Plattform, auf der 
sie aktiv ist, findet sie motivierende Personen und Inhalte. Diese digitalen Impulse scheinen sie zu bestär-
ken, ihren eigenen Weg zu gehen und an ihre Ziele zu glauben.
Ein weiteres Merkmal, das Selina zu einer starken Persönlichkeit macht, ist ihre Fähigkeit, in stressigen Si-
tuationen rational zu bleiben. Sie beschreibt sich als geduldig und überlegt, was es ihr ermöglicht, selbst in 
schwierigen Momenten klar zu denken und keine voreiligen Entscheidungen zu treffen.

In einem spannenden Gespräch mit der talentierten und 
ehrgeizigen Selina Doppelhofer gewährte sie uns 
Einblicke in ihr Leben, ihre Werte und ihre Ziele. 
Das Interview fand am Sender „Freier Him-
mel wahre Worte“ statt, wo Selina uns mit 
ihrem Optimismus begegnete.
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Zukunft? 
Sie hat einen Plan!

Awardträger 
für Freundschaft

Selina schätzt es an anderen 
Menschen besonders, wenn 
diese nicht erwarten, dass sie 
ständig im Mittelpunkt der 
Unterhaltung steht. Sie be-
schreibt sich selbst als eher 
introvertiert und betont, 
dass sie lieber zuhört, als zu 
sprechen. Diese Fähigkeit, 
aufmerksam zuzuhören, hebt 
sie positiv hervor und ist eine 
Eigenschaft, die in der heu-
tigen hektischen Welt selten 
geworden ist.

Ihr Lebensmotto lautet, wenn 
auch etwas augenzwinkernd: 
„YOLO – You Only Live 
Once.“ Für Selina bedeutet 
das, den Moment zu nutzen 
und nicht auf den „perfekten 
Zeitpunkt“ zu warten, um 
Dinge zu tun. Sie empfiehlt, 
direkt zu starten und keine 
Chancen ungenutzt zu lassen.

Die Zukunft sieht Selina mit 

klarem Fokus und viel Enthu-
siasmus. Zu ihren kurzfristi-
gen Zielen gehört der Ab-
schluss der Matura, gefolgt 
von einem Studium, dessen 
Fachrichtung sie jedoch noch 
nicht festgelegt hat. Ein be-
sonderer Traum von ihr ist 
eine Interrail-Reise mit ihrer 
Freundin Walli.

Selina möchte in ihrem Leben 
viele verschiedene Erfah-
rungen sammeln. Wenn Geld 
keine Rolle spielen würde, 
würde sie am liebsten ver-
schiedene Berufe ausprobie-
ren – zum Beispiel in einem 
Tierheim arbeiten oder sich 
in der Architektur versuchen. 
Sie strebt nach Vielfalt und 
Abwechslung, statt sich auf 
einen einzigen Lebensweg zu 
beschränken.

Für Abenteuer und Adrenalin 
ist Selina ebenfalls zu haben. 
Fallschirmspringen oder 
Bungee-Jumping stehen ganz 
oben auf ihrer Liste von Din-
gen, die sie unbedingt einmal 
ausprobieren möchte.
Ein Herz für andere

Auf die Frage, wie sie die 
Welt verändern würde, 
wenn sie könnte, antwortete 
Selina, dass sie vor allem Geld 
an bedürftige Länder und 
Menschen spenden würde. 
Ihr Ziel wäre es, eine gerech-
tere Verteilung der Chancen 
zu schaffen, sodass jeder 
Mensch eine faire Grundlage 
für ein gutes Leben hat.

Freundschaften spielen eine 
zentrale Rolle in Selinas Le-
ben. Sie betonte, wie wichtig 
es für sie ist, von ihren Freun-
den unterstützt zu werden, 
und hofft, dass diese sie auch 
weiterhin bei ihren Plänen 
begleiten. Die gegenseitige 
Unterstützung und das Teilen 
von Erlebnissen sind für sie 
essenzielle Bestandteile ihres 
Lebens

Ein inspirierender Abschluss

Selina Doppelhofer beein-
druckt mit ihrer Mischung 
aus Optimismus, Gelassen-
heit und Zielstrebigkeit. Sie 
zeigt, wie wichtig es ist, sich 
nicht von Rückschlägen aus 
der Bahn werfen zu lassen.
Haltung dient sie als Vorbild 
für viele junge Menschen.

Das Interview endete mit 
einem herzlichen Dank an 
Selina für ihre Offenheit.
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„Aber wenn du es richtig 
machst, ist einmal genug.
– Mae West


